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Resumo

A disciplina de enfermagem no processo de cuidar na saude do trabalhador &
imprescindivel na grade curricular dos cursos de graduacdo em enfermagem,
uma vez que possibilita o desenvolvimento de competéncias gerais para o
cuidar em saude dos trabalhadores, como a prevencéo de doencas e acidentes
de trabalho, a protecdo aos riscos ocupacionais e promocdo da saude do
trabalhador, assim como oportuniza o conhecimento dos direitos trabalhistas.
Relatar a experiéncia ao cursar a disciplina processo de cuidar na saude do
trabalhador analisando sua relevancia na formacédo académica de enfermeiros
generalistas. Trata-se de um relato de experiéncia de académicas de
enfermagem do curso de graduacdo em Enfermagem da Universidade
Regional do Cariri, acerca da relevancia da disciplina de enfermagem no
processo de cuidar na saude do trabalhador no processo formativo de
enfermeiros. Ressalta-se que as vivéncias foram construidas ao cursar a
disciplina durante os meses de julho a outubro de 2021, via aulas remotas em
cumprimento dos protocolos sanitarios para prevencdo e controle da COVID-
19. A experiéncia dos discentes de enfermagem ao cursar a disciplina processo
de cuidar na saude do trabalhador se mostrou positiva, podendo-se perceber
sua relevancia para formacdo de enfermeiros generalistas. No decorrer da
disciplina, pdde-se conhecer sobre aspectos conceituais e estratégias de
promocado da saude e vigilancia dos agravos a saude relacionados ao trabalho.
Os discentes tiveram a oportunidade de entender como acontece o fluxo
assistencial do usuario e a articulagdo entre os servicos que compdem a Rede
Nacional de Atencdo Integral a Saude do(a) Trabalhador(a) (RENAST) e com
as demais Redes de Atencdo a Saude (RAS). Nesse ambito, entendeu-se a
importancia desses pontos assistenciais para uma atencdo a saude de
qualidade e integral para a populacdo trabalhadora, atendendo os
pressupostos da Politica Nacional de Saude do Trabalhador e da Trabalhadora
(PNSTT). Desse modo, o conhecimento oferecido na disciplina contribuira
diretamente para a qualificacdo do cuidado a saude dos trabalhadores, a ser
desenvolvido pelos futuros profissionais nas equipes de saude, considerando
as relacdes entre o trabalho e as condicbes de saude e doenca dos
trabalhadores na populacdo. Sendo assim, esta disciplina se mostrou essencial
na constituicAo do profissional de enfermagem, enquanto enfermeiro
generalista, pois buscou incorporar competéncias, conhecimentos, habilidades
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e atitudes dos discentes relativas ao cuidado a saude desse grupo da
populacdo a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem, contribuindo para
a qualificacdo do cuidado de enfermagem sistematizado e integral na atengéo a
saude do trabalhador.
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