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Resumo 
 
A disciplina de enfermagem no processo de cuidar na saúde do trabalhador é 
imprescindível na grade curricular dos cursos de graduação em enfermagem, 
uma vez que possibilita o desenvolvimento de competências gerais para o 
cuidar em saúde dos trabalhadores, como a prevenção de doenças e acidentes 
de trabalho, a proteção aos riscos ocupacionais e promoção da saúde do 
trabalhador, assim como oportuniza o conhecimento dos direitos trabalhistas. 
Relatar a experiência ao cursar a disciplina processo de cuidar na saúde do 
trabalhador analisando sua relevância na formação acadêmica de enfermeiros 
generalistas. Trata-se de um relato de experiência de acadêmicas de 
enfermagem do curso de graduação em Enfermagem da Universidade 
Regional do Cariri, acerca da relevância da disciplina de enfermagem no 
processo de cuidar na saúde do trabalhador no processo formativo de 
enfermeiros. Ressalta-se que as vivências foram construídas ao cursar a 
disciplina durante os meses de julho a outubro de 2021, via aulas remotas em 
cumprimento dos protocolos sanitários para prevenção e controle da COVID-
19. A experiência dos discentes de enfermagem ao cursar a disciplina processo 
de cuidar na saúde do trabalhador se mostrou positiva, podendo-se perceber 
sua relevância para formação de enfermeiros generalistas. No decorrer da 
disciplina, pôde-se conhecer sobre aspectos conceituais e estratégias de 
promoção da saúde e vigilância dos agravos à saúde relacionados ao trabalho. 
Os discentes tiveram a oportunidade de entender como acontece o fluxo 
assistencial do usuário e a articulação entre os serviços que compõem a Rede 
Nacional de Atenção Integral à Saúde do(a) Trabalhador(a) (RENAST) e com 
as demais Redes de Atenção à Saúde (RAS). Nesse âmbito, entendeu-se a 
importância desses pontos assistenciais para uma atenção à saúde de 
qualidade e integral para a população trabalhadora, atendendo os 
pressupostos da Política Nacional de Saúde do Trabalhador e da Trabalhadora 
(PNSTT). Desse modo, o conhecimento oferecido na disciplina contribuirá 
diretamente para a qualificação do cuidado à saúde dos trabalhadores, a ser 
desenvolvido pelos futuros profissionais nas equipes de saúde, considerando 
as relações entre o trabalho e as condições de saúde e doença dos 
trabalhadores na população. Sendo assim, esta disciplina se mostrou essencial 
na constituição do profissional de enfermagem, enquanto enfermeiro 
generalista, pois buscou incorporar competências, conhecimentos, habilidades 
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e atitudes dos discentes relativas ao cuidado à saúde desse grupo da 
população à Sistematização da Assistência de Enfermagem, contribuindo para 
a qualificação do cuidado de enfermagem sistematizado e integral na atenção à 
saúde do trabalhador. 
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